
地域デビューのきっかけに
気軽に参加しませんか

そろそろ退職後のことも考えなくてはと
思っている⽅や何かボランティアなど
少し社会参加の機会を⾒つけたいと

思っている⽅
⾃分の特技を活かす場所がないかと

思案している⽅
今話題のZOOMで、⾒るだけ

聞くだけでもOK
会のメンバーが地域活動
についてご紹介します

 
�

開催⽇時:各回10時30分より＜30分間予定＞
5/15，6/19，7/17，8/21，9/18，10/16

 
企画運営：世⽥⾕地域デビューの会

�

毎⽉第３⼟曜⽇定期開催！！

裏⾯もご覧ください

ZOOMで話そう退職後のこと



本サロン参加時のお願い

１．Zoomビデオ（顔が⾒えるように）
２．お名前を表⺬（本名、フルネーム）
３．５０代以上の⽅希望
４．申込は世⽥⾕地域デビューの会　    　　　

setagayadebut2017.jimdofree.com
　　　HPから事前にお申し込みください。
 　　連絡先setakura77@gmail.com
　　　　　　　　　担当：真⾙、岡崎

 

５０代からの⽣き⽅について

⼈⽣の中で最も充実した時を過ごせる５0代からの⽅へ
オンラインで気軽に参加したり、話し合ったり、

相談などもできます。
東京都では

「東京５０ーフィフティ・アップーbook」
を発⾏しています。

「これからライフ」を⾃分らしく楽しく⽣きるための
ヒント集です。この本を随時紹介したいと思ます。
このサロンでは時の話題なども取り⼊れ、⾃由な

雰囲気で発⾔できる場にしたいです。

事前にお申し込みされた⽅へ
  開催前⽇に招待状をお送りします

（参加無料）


